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GRUNNLAG FOR LÆRING  

 
 
 
 
è MOTORIKK  

 
è DOMINANSFAKTOREN  

 
è  SYN  

 
è HØRSEL  

 
è BALANSE  

 
è PRIMITIVE OG POSTURALE REFLEKSER  

 
è KISS/KIDD  

 
è KOSTHOLD  

 



HVA ER MOTORIKK ? 
 

Å NOE MED BEVEGELSE Å GJØRE  
 

Å EN MOTOR ER NOE SOM ER I BEVEGELSE  
 

Å NERVESYSTEMET ER EN MOTORISK KOMPONENT OG SOM  
  
  FORÅRSAKER MUSKELSAMMENTREKNINGER  
 
Synapseoverføring  

 
 

Å EVNE TIL KOORDINASJON/DOMINANS  

Synapseoverføring.mp4


Å LÆRE MED HELE KROPPEN  
 

 

Å HVIS DU SPØR NOEN MED HVILKEN DEL AV KROPPEN MAN 
LÆRER, VIL DE FLESTE SVARE HJERNEN. OG SELVFØLGELIG ER 
DET DET.  

 

Å HJERNEN ER, HVOR FANTASTISK DEN ENN ER, AVHENGIG AV 
RESTEN AV KROPPEN. DEN KAN IKKE LÆRE NOE UTEN 
INFORMASJONEN DEN FÅR FRA RESTEN AV KROPPEN 
(HANNAFORD, 1997).  

 

Å BARN LÆRER SPRÅK MED HELE SEG  

 

Å LÆRING GÅR LETTEST NÅR HELE HJERNEN OG ALLE SANSER TAS 
I BRUK     

     (SUGGESTOPEDI)  



DOMINANSFAKTOREN  



LATERALITET 

 



LATERALITET 
 





LATERALITET 

 



FYSISK AKTIVITET  

Å GJENNOM FYSISK AKTIVITET UTVIKLES DOMINANSEN 
HELT NATURLIG.  

 

Å SÆRLIG ØVELSER MED KRYSSING AV MIDTLINJA OG 
KOORDINASJON AV OVER -  OG UNDERKROPPEN (EKS: 
SKIGÅING)  



BEVEGELSE ER BARNETS FØRSTE SPRÅK 

ALL SPRÅKLIG KOMMUNIKASJON , KROPPSSPRÅK, TEGNSPRÅK,  

TALE OG SKRIFT ER FORUTEN KOGNITIV KAPASITET AVHENGIG AV  

 

 

G MOTORIKK OG MUSKELKONTROLL  

 

G MOTORIKK OG MUSKELKONTROLL ER AVHENGIG AV  
BEVEGELSE.  

 

G GJENNOM BEVEGELSE UTVIKLES MOTORIKK OG KONTROLL PÅ 
MUSKLER  

 

G Svikt på ett eller flere områder kan føre til en forsinket 
språkutvikling (Schrøder, HIO)  



BEVEGELSE ER BARNETS FØRSTE SPRÅK 

Å Non -verbal kommunikasjon: Barnet uttrykker seg gjennom 
sin kropp  

 

Å 0-3 mnd: PLUDRESTADIET  

 

Å 3 ï 6 mnd: KOORDINASJON AV LYD OG BEVEGELSE  

 

Å 6 ï 9 mnd: INTONASJONSSTADIET (språkets tonegang og 
rytme)  

 

Å 9 ï 12 mnd: SYMBOLSTADIET  



BEVEGELSE ER BARNETS FØRSTE SPRÅK 

 

Å 1 ï 1,5 år: ETT -ORDS-SETNINGER. ORD ER BEVEGELSE  

 

Å Flirekonsert  

 

Å 1,5 ï 4 år: SETNINGSDANNELSE  

 

Å 4 ï 7 år: SPRÅK OG TENKNING  

Flirekonsert.MOD


HVORDAN PÅVIRKES MOTORIKKEN?  

 

ÅDEN SANSEMOTORISKE UTVIKLING ER BARNETS 
FØRSTE UTVIKLINGSSTADIUM  

 

 

ÅDET VIL IKKE SKJE NOEN VIDERE UTVIKLING 
FØR DETTE STADIET ER GJENNOMLEVD  

» LISE AHLMAN  



GRUNNMUREN 

SANSENE SETT I FORHOLD:  

 

Å MOTORIKK  

 

Å SPRÅK 

 

Å LESE-  OG SKRIVEINNLÆRING  



DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)  
 

 

SYNET HAR BETYDNING FOR: 

KOORDINASJON MELLOM SYN OG MOTORIKK  

OPPFATNING AV ROM  

OPPFATNING AV ROM OG RETNING  

VISUELL HUKOMMELSE  

VISUELL FORESTILLINGSEVNE  

 

 

Å SYN OG MOTORIKK  

 

FRA ØYE TIL HJERNE  



Å På stellebordet  

På stellebordet.mp4


 
 

DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)  
 

  
 

Å SYN OG SPRÅK  
 
 
 
 
 
 

 
 

Å SYN OG LESE -  OG SKRIVEINNLÆRING  
 

ØYNENES VISUELLE FERDIGHET: 

 

BEVEGELSESEVNE 

KOORDINASJONSEVNE 

FLEKSIBILITET  

SAMSYN 

FUNGERENDE ØYENMUSKLER  
 

 



DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)  



DEN AUDITIVE SANSEN (HØRSELEN)  
 

Hørselen er knyttet til: 
 

ï AKTIV LYTTING  
ï Å SKJELNE MELLOM LYDER  
ï Å LOKALISER LYDER  
ï AUDITIV HUKOMMELSE  
ï LYDASSOSIASJONER 

 
 
 
 
 
 

 

Å HØRSEL OG MOTORIKK  
 
 

Å HØRSEL OG SPRÅK 
 
 
Å HØRSEL OG LESE- OG SKRIVEINNLÆRING  

 
 

http://pic7.piczo.com/doffen06/?g=7052700&cr=7


 



FRA ØRE TIL HJERNE  

 



TOMATIS FORMULERTE TRE LOVER:  
 

 

1. HVIS ØRET GJØR DET MULIG Å HØRE ALLE 
FREKVENSENE, VIL DISSE LYDENE 
UMIDDELBART  KUNNE HØRES UNDER TALEN.  

 

2. BARE DE FREKVENSER SOM HØRES I ØRET, VIL 
KOMME TIL UTTRYKK I SPRÅKET.  

 

3. AKUSTISK STIMULERING OVER TID FØRER TIL 
EN PERMANENT ENDRING I HØRSELEN OG 
DERFOR OGSÅ I SPRÅKET. 



DIKOTISK TEST/ØREDOMINANSTEST  

 



 



Å Ondulation I  

Å Ondulation II  

Ondulation 1.wma
Ondulation 2.wma


 





Å I klasserommet (normal hørsel)  

Å I klasserommet (følsom for mørke lyder)  

Å I klasserommet (følsom for lyse lyder)  

I klasserommet 1.mp3
I klasserommet 2.mp3
I klasserommet 3.mp3


GODE LYTTERE BLIR GODE LESERE  

 

HVOR FLINK TOÅRINGEN ER TIL Å  

LYTTE ER EN VIKTIG PEKEPINN  

OM HVOR GODT HAN LESER I  

TREDJE KLASSE  
 

  SOLVEIG -ALMA HALSAAS LYSTER, UIO  

 

 

 

Sammenheng syn og hørsel  

Syn og hørselstest.mp4


FØLESANS OG SPRÅK  

Følesansen registrerer  
 

Å VARME, KULDE, SMERTE, 
LETT BERØRING  
 
Å TYNGDE, FORM, TRYKK, 
VIBRASJONER  

 



DEN VESTIBULÆRE SANSEN (BALANSESANSEN)  
 

Vestibulærsansen er lokalisert i det indre øret. Her aktiviseres en væske hver gang vi  

beveger hodet. Registrerer: 

 

ï balansen 

ï vårt forhold til tyngdekraften  

ï hva som er opp og hva som er ned 

ï fundamental for samspillet mellom sansene 

 

 

Å BALANSE OG MOTORIKK  
 

 
Å BALANSE OG SPRÅK  

 
 

Å BALANSE OG LESE -  OG SKRIVEINNLÆRING  

 



Christine snurrer  

C snurrer.mp4


RAMMEFAKTORER 
Å Fysiske rammefaktorer.  

Rommet  

Utstyr  

Tidspunkt på dagen  

 

Å Menneskelige rammefaktorer.  

Den voksnes rolle .  

Gruppestørrelsen  

Økonomi  

 

Å Metode  

 

Å Organisering  

 

 



VISUELL STIMULERING  



AUDITIV STIMULERING  



TAKTIL STIMULERING  



VESTIBULÆR STIMULERING  



 



Å Sanseintegrasjon  

Sanseintegrasjon.mp4


 
 
 
 
 
  

 
NEVROLOGISK FORSINKELSE  

  
NEURO ï DEVELOPMENTAL Delay? (NDD)  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Å Termen Nevrologisk forsinkelse beskriver en utelatelse eller sperre i et 
tidlig stadium i barnets utvikling. 

 

Å De primitive refleksene er ikke inhibert og kontrollert i høyereliggende 
deler av hjernen i løpet av barnets første leveår. 

 

Å Hvis disse refleksene ikke er inkludert og er òaktiveò i kroppen, vil dette 
hindre videre utvikling og gi negative utslag på motorikken, på 
øyefunksjonene, øye- hånd- koordinasjonen og perseptuelle aktiviteter. 

 

Å Andre symptomer kan være frustrasjon, hyperaktivitet og hypersensitivitet, 
og barnet får problemer med å gjøre dagligdagse aktiviteter som er 
forventete i forhold til alder, selv om barnet kan vÞre ònormalò p¬ alle 
andre måter. 

HVA ER NEVROLOGISK FORSINKELSE?  
 

NEURO ï DEVELOPMENTAL Delay? (NDD)  

 
 



REFLEKSENE 

Å GRIPEREFLEKSEN I HENDENE OG FØTTENE  

 

Å BABINSKIREFLEKSEN  

 

Å SØKE-  SUGE OG SVELGEREFLEKSEN 

 

Å MOROREFLEKSEN 

 

Å ATONISKE NAKKEREFLEKS (ATNR)  

 

Å SYMMETRISK TONISK NAKKEREFLEKS (STNR)  

 

Å RYGGRADSREFLEKSEN 



HVA ER SYMPTOMENE PÅ  
 EN NEVROLOGISK FORSINKELSE?  

Noen av vanskene som kan være resultatet er listet opp under, men 
representerer ikke en grundig nok liste:  

 
Å Vansker med å lære og sykle  

 
Å Uklar lateralitet etter 8 ï års alder  

 
Å Reisesyk ï hodepine eller kvalme i bil, båt eller fly  

 
Å Vanskelig for å sitte rolig eller å være stille opp til  11 ï 12 

årsalder  
 

Å Vansker med å lære og lese  
 

Å Vansker med å lære og skrive  
 



HVA ER SYMPTOMENE PÅ  
 EN NEVROLOGISK FORSINKELSE?  

Å Vansker med å gå over til et voksent grep på blyanten som 
påvirker skriften  
 

Å Vansker med fysisk aktivitet i skolen ï forlengs rulle, 
håndstående, slå hjul, klatre i tau, tegn på fumling og tumling og 
mangler koordinasjon  
 

Å Vansker med å lære seg klokka  
 

Å Vansker med å lære seg å svømme  
 

Å Svak øye ï hånd ï koordinasjon  
 

Å Språk -  og artikulasjonsproblemer  
 
 



SØKEREFLEKSEN  

       


