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GRUNNLAG FOR LARING

e MOTORIKK

DOMINANSFAKTOREN

(D~

SYN

(Y

e HORSEL

e BALANSE

e PRIMITIVE OG POSTURALE REFLEKSER

e KISS/KIDD

e KOSTHOLD
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HVA ER MOTORIKK ?

A NOE MED BEVEGELSE A GJZRE

A EN MOTOR ER NOE SOM ER | BEVEGELSE

A NERVESYSTEMET ER EN MOTORISK KOMPONENT OG SOM
FORARSAKER MUSKELSAMMENTREKNINGER

Svynapseoverfgring

A EVNE TIL KOORDINASJON/DOMINANS

i

wi
ilf?.‘i" -
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Synapseoverføring.mp4

A LARE MED HELE KROPPEN

A HVIS DU SP@R NOEN MED HVILKEN DEL AV KROPPEN MAN
LARER, VIL DE FLESTE SVARE HJERNEN. OG SELVFZLGELIG ER
DET DET.

A HJERNEN ER, HVOR FANTASTISK DEN ENN ER, AVHENGIG AV
RESTEN AV KROPPEN. DEN KAN IKKE LARE NOE UTEN
INFORMASJONEN DEN FAR FRA RESTEN AV KROPPEN
(HANNAFORD, 1997).

A BARN LARER SPRAK MED HELE SEG

A L/ERING GAR LETTEST NAR HELE HIJERNEN OG ALLE SANSER TAS
| BRUK

(SUGGESTOPEDI)
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DOMINANSFAKTOREN
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LATERALITET
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FOOINCLE 0N FARIRESLILARIRVINANNING

' ‘ DrooningMaudsMene
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FYSISK AKTIVITET

A GJENNOM FYSISK AKTIVITET UTVIKLES DOMINANSEN
HELT NATURLIG.

A SARLIG GVELSER MED KRYSSING AV MIDTLINJA OG
KOORDINASJON AV OVER - OG UNDERKROPPEN (EKS:
SKIGAING)

WFe
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BEVEGELSE ER BARNETS F@RSTE SPRAK

ALL SPRAKLIG KOMMUNIKASJON , KROPPSSPRAK, TEGNSPRAK,
TALE OG SKRIFT ER FORUTEN KOGNITIV KAPASITET AVHENGIG AV
GMOTORIKK OG MUSKELKONTROLL

GMOTORIKK OG MUSKELKONTROLL ER AVHENGIG AV
BEVEGELSE.

GGJENNOM BEVEGELSE UTVIKLES MOTORIKK OG KONTROLL PA
MUSKLER

G Svikt pa ett eller flere omrader kan fare til en forsinket
sprakutvikling  (Schrader, HIO)

e
N
B
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BEVEGELSE ER BARNETS F@RSTE SPRAK

A Non -verbal kommunikasjon: Barnet uttrykker seg gjennom
sin kropp

A 0-3 mnd: PLUDRESTADIET
A 31 6 mnd: KOORDINASJON AV LYD OG BEVEGELSE

A 61 9 mnd: INTONASJONSSTADIET (sprakets tonegang og
rytme)

A 91 12 mnd: SYMBOLSTADIET

mo

ilf?.? *
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BEVEGELSE ER BARNETS F@RSTE SPRAK

A 171 15a&r ETT -ORDS-SETNINGER. ORD ER BEVEGELSE

A FElirekonsert

A 1,5 1 4 &r: SETNINGSDANNELSE

A 471 7ar: SPRAK OG TENKNING
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Flirekonsert.MOD

HVORDAN PAVIRKES MOTORIKKEN?

A DEN SANSEMOTORISKE UTVIKLING ER BARNETS
FORSTE UTVIKLINGSSTADIUM

A DET VIL IKKE SKJE NOEN VIDERE UTVIKLING
FOR DETTE STADIET ER GJENNOMLEVD

» LISE AHLMAN
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GRUNNMUREN

SANSENE SETT | FORHOLD:

A MOTORIKK

A SPRAK

A LESE- OG SKRIVEINNLZAERING

W
mSo
ilfﬁ" *
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SYNET HAR BETYDNING FOR:

KOORDINASJON MELLOM SYN OG MOTORIKK
OPPFATNING AV ROM

OPPFATNING AV ROM OG RETNING

VISUELL HUKOMMELSE

VISUELL FORESTILLINGSEVNE

A SYN OG MOTORIKK

FRA GYE TIL HJERNE

o
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A Pa stellebordet
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På stellebordet.mp4

3 —

DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)

A SYN OG SPRAK

A SYN OG LESE - OG SKRIVEINNLZARING

PGYNENES VISUELLE FERDIGHET:

BEVEGELSESEVNE
KOORDINASJONSEVNE
FLEKSIBILITET

SAMSYN

FUNGERENDE GYENMUSKLER
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DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)

Okay, boys. Mow he is going to

try again. Are you ready?

Then we will change positions!

. "1\\

v YR
SIODAR NI
AL NN N\ RN

{ NN

GRS RS
TV R

VT
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------------------- LARIRUIRANNING

DEN AUDITIVE SANSEN (HORSELEN)

Harselen er knyttet til:

T AKTIVLYTTING

i A SKJELNE MELLOM LYDER
i A LOKALISER LYDER

T AUDITIV HUKOMMELSE

T LYDASSOSIASJONER

A HORSEL OG MOTORIKK

A HORSEL OG SPRAK

A HO@RSEL OG LESE- OG SKRIVEINNLZAERING

WFe
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BOOINCLE FO8 FANEXSLILARIRVINANNING

FRA ORE TIL HIERNE
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TOMATIS FORMULERTE TRE LOVER:

1. HVIS GRET GJZR DET MULIG A HORE ALLE
FREKVENSENE, VIL DISSE LYDENE
UMIDDELBART KUNNE HORES UNDER TALEN.

2. BARE DE FREKVENSER SOM HORES | ORET, VIL
KOMME TIL UTTRYKK | SPRAKET.

3. AKUSTISK STIMULERING OVER TID FRER TIL
EN PERMANENT ENDRING | HORSELEN OG
DERFOR OGSA | SPRAKET.

iR
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FOOINCLE 0N FARIRESLILARIRVINANNING

DIKOTISK TEST/OREDOMINANSTEST

TEST 1 (I} | TEST 2 (V) | TEST 3 () TEST 4 (V) TESTS
DAT SOT KIT TIX |TOS SOT |DAY SOT
MY, GIF VYF LYM | VYFE MYL |[MYIL. GIF
NIK VEF BOT POS |[FAK BAT |[NIK VEF

GIF KIT DAT BAYT |GE?P VEF GIF KTY
FAK BAT GIF RIS NUR HOT FAK BAT
NUR INIK NUR HUT | RIS GIF NUR NIK
SOT VYF VEF GEP BAT DAT |SOY VYF
GE®P RIS BAT FAK |POS BOT GEY®» RIS
VYYF MYL MYI. VYF |LYM VYF |[VYF MYL
POS LI SOT TOS |TEK KTT POS LIR
BOT TIK LYM NIK BOT NIK BOT TIK
VEF FAK KIR MYL |LYM NUR |VEF FAK
KIR DAT VYF NUR | TIK VEF KR DAT
KIT NUR VEF DAT |VEF FAX |KIT NUR
TIK BOT HUT - SOT RIS LYM |TIK BOT
LYM LYM LYM RIS SOY HUT |LYM LYM
TOS BOUT FAK VEF DAT VEF TOS X3UT
BAY GEP VEF TIK NUR VYF BAT GEP
RIS POS NUR LYM |MYL KIR RIS POS
HUY TOS NIK BOF NIK LYM |HEY YOS

% gjennom vensire gre: o
% gjennom hayre ore:
OREDOMINANS:

b

R
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-10

125Hz
250H/
500H«
750Hz
1060Hz
9C00OHz
2000Hz
J0G0Hz
40Q00H
BOG0H.,
80001 &
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A Ondulation |
A Ondulation Il

iR
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Ondulation 1.wma
Ondulation 2.wma

3 —

o 8 X% 8 & &

o
wﬁx

A4
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125Hz
280H/
D
750Hz
1000Hz
3000Hz

-
' 3

GOO0OH.

80001 2

Dronning Mauds Minne Hogskolen , Thoning Owesensgt. 18, 7044 Trondheim, www.dmmh.no



3 —

35 35
30 30
25 25
20
15

!

125Hz
250H/
5G0H
750Hz
1060Hz
GOHz

15

20G0Hz
30GOHz
4000H7
6OGOH.
80001 Iz
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A 1 klasserommet (normal hgrsel)
A 1 klasserommet (falsom for marke lyder)
A 1 klasserommet (falsom for lyse lyder)
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I klasserommet 1.mp3
I klasserommet 2.mp3
I klasserommet 3.mp3

GODE LYTTERE BLIR GODE LESERE

HVOR FLINK TOARINGEN ER TIL A
LYTTE ER EN VIKTIG PEKEPINN
OM HVOR GODT HAN LESER |
TREDJE KLASSE

SOLVEIG-ALMA HALSAAS LYSTER, UIO

Sammenhenqg syn oq hgrsel

%

s
ilf?.‘i" -
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Syn og hørselstest.mp4

FOLESANS OG SPRAK

Folesansen registrerer

A VARME, KULDE, SMERTE,
LETT BERGRING

A TYNGDE, FORM, TRYKK,
VIBRASJONER
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FOOINCLE FOR FARIXESLILARIRVINANNING

‘8‘ DronningMaudsMinne

DEN VESTIBULARE SANSEN (BALANSESANSEN)

Vestibuleersansen er lokalisert i det indre gret. Her aktiviseres en vaeske hver gang vi
beveger hodet. Registrerer:

balansen
vart forhold til tyngdekraften
hva som er opp og hva som er ned

1
.
.
I fundamental for samspillet mellom sansene

A BALANSE OG MOTORIKK

A BALANSE OG SPRAK

A BALANSE OG LESE - OG SKRIVEINNL/ZAERING

iR
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---------------- SEELARIRVINANNING

Christine snurrer
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C snurrer.mp4

RAMMEFAKTORER
A Fysiske rammefaktorer.
Rommet
Utstyr
Tidspunkt pa dagen

A Menneskelige rammefaktorer.
Den voksnes rolle
Gruppestgrrelsen

@konomi

A Metode

A Organisering

W
s
ilf?.‘i" *

Dronning Mauds Minne Hogskolen , Thoning Owesensgt. 18, 7044 Trondheim, www.dmmh.no



VISUELL STIMULERING

A
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AUDITIV STIMULERING
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FOOINCLE 0N FARIRESLILARIRVINANNING

TAKTIL STIMULERING
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BOOINCLE FO8 FANEXSLILARIRVINANNING

VESTIBULAR STIMULERING

{
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A Sanseintegrasjon
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Sanseintegrasjon.mp4

NEVROLOGISK FORSINKELSE

NEURO i DEVELOPMENTAL Delay? (NDD)

iR
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HVA ER NEVROLOGISK FORSINKELSE?

NEURO i~ DEVELOPMENTAL Delay? (NDD)

TermenNevrologisk forsinkelsdeskriver en utelatelse eller sperre i et
tidlig stadium i barnets utvikling.

De primitive refleksene er ikke inhibert og kontrollert i hagyereliggende
deler av hjernen i lgpet av barnets farste levear.

Hvis disse refleksenékeer i nkl udert og er oak
hindre videre utV|kI|ng 0g gi negative utslag pa motorikken, pa
gyefunksjonene, gydand koordinasjonen og perseptuelle aktiviteter.

Andre symptomer kan veere frustrasjon, hyperaktivitet og hypersensitivitet
og barnet far problemer med & gjgre dagligdagse aktiviteter som er
forventete I forhold til al der , s
andre mater.
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REFLEKSENE

GRIPEREFLEKSEN | HENDENE OG FOTTENE
BABINSKIREFLEKSEN

SOKE- SUGE OG SVELGEREFLEKSEN
MOROREFLEKSEN

ATONISKE NAKKEREFLEKS (ATNR)

SYMMETRISK TONISK NAKKEREFLEKS (STNR)

o o Do Do Po o I»

RYGGRADSREFLEKSEN

i s

DronningMaudsMinne

------------------- LARIRUIRANNING
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HVA ER SYMPTOMENE PA

EN NEVROLOGISK FORSINKELSE?
Noen av vanskene som kan veere resultatet er listet opp under, men
representerer ikke en grundig nok liste:

Vansker med a leere og sykle
Uklar lateralitet etter 8 I ars alder

Reisesyk i hodepine eller kvalme i bil, bat eller fly

o o Do o

Vanskelig for a sitte rolig eller a veere stille opp til 11 i 12
arsalder

To

Vansker med a leere og lese

A Vansker med & laere og skrive

G
i
ilf?.? *
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HVA ER SYMPTOMENE PA
EN NEVROLOGISK FORSINKELSE?

A Vansker med a ga over til et voksent grep pa blyanten som
pavirker skriften

A Vansker med fysisk aktivitet i skolen I forlengs rulle,
handstaende, sla hjul, klatre i tau, tegn pa fumling og tumling og
mangler koordinasjon

A Vansker med & laere seg klokka

A Vansker med & leere seg & svemme
A Svakgye 7 hand i koordinasjon
A Sprék - og artikulasjonsproblemer
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BOOINCLE FO8 FANEXSLILARIRVINANNING

SOKEREFLEKSEN
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