—ABEE"ﬁEG DC\/VTcCl LICI| C|

"=—"‘_B12U KERFORTELLING

e

Tonelise Holm

———

Se.




FRIVILLIG ARBEID

=YLKESKONTAKT FOR “VERDENSDAGENFOR
PSYKISK HELSE"

"~ = LEDER FOR MENTAL HELSE HADSEL
= STYREMEDLEM I MENTAL HELSE NORDLAND

= MEDARBEIDER I BIKUBEN, REGIONALT
BRUKERSTYRT SENTER.

ﬁgw PERSON FOR “VOKSNE FOR BARN". _
LGT I /AL SOM HAR MED"
SE A GJZRE.

ALT DETTE ER FRIVILLIG ARBEID!

e —




/V\ HIS TOR

oy b= | é_p' ==

=

JEG MOTER BARE FLERE OG FLERE MED
SAMME FORTID OG LANGT VERRE.

g MEN JEGERHELDIG! >

i —

A STAR HERII



~ HARPROVD A FA FLERE MED MEG.
MEN MANGE TZRR TKKE KOMME!

DA BLIR DE SYNLIG.
DET ER SKREMMENDE. -

‘.' T —
-’BE | !! DERE SOM HAR"MAKTA". |



BARN IDOM/FORTID

JEG EN 'WQYGG BARNDOM

e —
=

MANGE GODE MINNER.

OPPRIVENDE SKILSMISSE.

ENJ ANDRET AW
T# MIN DET SEKSUELLE
MISBRUKET SOM VARTE TIL JEG VAR

NESTEN 16 AR.



J"'\) rUJ\)"”J\J

= WN LIVET AV SEG.
HAN BLE EN "IKKE PERSON".

NOEN MANEDER SEINERE BLE

 HAN, M EREN S PA T —
SBRUKE TO

BARNEBARN SOM DA VAR 5 OG 7 AR.




= NOEN DAGER ETTER AT JEG HADDE
~ LEVERT BREVET KOM DET EI DAME
SOM IKKE GA SEG MED A RINGE PA.

O STO PA TRAPPA OG ROPTE - HVEM
O VAR OG AT JEG MATTE VARE SA
SEILL A APNE HVIS HO SKULLE -

G APNET DZRA, HELDIGVIS




VETE] | TILEAYE - DET VI TIOSTE

e —

~ DETTE VAR ETT FORFERDELIG AR, MED
" MANGE GRUSOMME KONTORBES@K,

ETTER A HA MOTTATT SKREMMENDE
BREV FRA FORSKJELLIGE ETATER.

@NTE JO IKKE HVASOM STO.DER:
SMERKE'DE BREVENE
SOM BLE APNET




NY SAKSBEHANDLER-> FUNGERTE IKKE

TA DEG SAMMEN!I

S———



VETE] | TILEAYE - DET VI TIOSTE

i

- T L@PET AV DISSE ARENE PR@VDE JEG
- A TALIVET AV MEG TO GANGER.
FORSTE GANGEN FOR AT SNNEN
MIN SKULLE FA BEDRE ZKONOMI. BLE
HINDRA AV FORSIKRINGA.

éLAVMO_RD. -
' --—-_*:



) TILBAE - DET VI TIOSTE

-—‘—A'NDRE—GANGEN ETTER A HA FATT
NOK...

LY TIL PSYKIATRISK SYKEPLEIER.

VA AIKKE TA LIVET AV MEG, FOR 5
%Pwu@umm



E———— R — =

TUNG DEPRESJON SOSIALANGST —

~ PANIKKANGST, ANGST FOR ANGSTEN,
BULIMI, NARKOLEPSI, TRAUMER,
INNE I EN SORG PROSESS,
SELVSKADING, FEILERNART.

_ -
W%J‘GMEPRESJON
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"TONELISE HOLM VIL ALDRI KUNNE

KOMME UT I ARBEID IGJEN.”

B i

E



" ETTER TRUSSELBREV MATTE JEGPA
KURS ELLERS FIKK JEG JO IKKE
PENGER.

MOTTE ET PAR DAGER, SA BLE JEG

“BORTE. INGEN ETTERLYSTE MEG./..
B-E, DDESEG -




VETEI | TILBAYE / DET YI/TIGSTE

~ NAV ARBEID KALTEMEGINNTIL
MOTE ETTER AT JEG HADDE MASA EI
STUND.

VIL DU PRGVE ARBEID MED BISTAND
s — T —

i

KLART DETI!I



PASORTLAND T JUNIT:

—KTB- INDIVID STONAD. 275 - _KRPRDAG.

= BIKUBEN @NSKET MEG, MEN DET
FANTES IKKE REISE PENGER ELLER
PENGER TIL HYBEL.

= FORTSATT SOSTAL KLIENT.
= SOM ER DET JEG SLITER MED HVER

=T" ENESTE SOM GJZR MEG

SLITEN O6 SOVNLZS INNIMELLOM.



rVeEM VIL FIA MEG?YY
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~ PSYKIATRISK SYKEPLETER MENTE JEG
BARE SKULLE "G6A A UF@RE TRYGDE
MEG. FOR DA FIKK JEG JO STABIL

KONOMTI". 3

g VIL TKKE SE PA MEG SOl AR S—




rVeEM VIL FIA MEG?YY

AKSBEHANDLER PA SOSTALKONTORET:

_:_._—'—-

" DU B@R JO IKKE DRIVE PA SANN :
MED MENTAL HELSE FOR DET HAR DU
JO IKKE PENGER TIL.”

5’—-’_"_"’




rVeEM VIL FIA MEG?YY

~ MENTAL HELSE O6 MENNESKENE JEG
MOTER, TOBBEN VI GJOR, ER DET
SOM HAR HOLDT MEG OG ANDRE

OPPE. 1

e ——

" VI ER VERDI NOE!!
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) JOEN T UYER ETTER SORTLA] I:

MIN SAKSBEHANDLER PA NAV ARBEID
DRO PA FERIE

S———



JOel JUYER ETTER SORTLAD

~ UNDER EN UKE SENERE, 16.JULT VAR
- JEG I GANG PA BIKUBEN.

i e —

PA BIKUBEN LARER JEG ALT,
PROSJEKT KOORDINATOR FOR DETTE

%’HKERSTYRTE KOMPER S i



JJOE)N T UYER ETTER SORTLA D

DET E GODT A VARE UTSLITT
ETTER A HA JOBBAII -




PIOE] T COMMET TTARER,

e _ —---l-l-r_l-—-..n-— -

Tr—'- 1 EBRUAR—ZOOB > F@RSTE GANG VI VAR
“PA KONFERANSE -> VILJE VISER VEI -> VI
HAR VENTA.

= VI BRUKERE @NSKER IKKE DEN
ELENDIGHETA SOM HAR VART -> @INSKER A
SE FREMOVER -> NAV PA PAPIRET GIR HAP.

. DERE HAR EN KJEMPE JOBB FORAN DERE!

ﬁE'GLEDE L DER L SE"HE B
Rl VI GLEDER

55 TIL AT DERE SKAL SAMARBEIDE!




NOeERT COMPMMERNITTARER

:"_—'E-—r—'—__._.__

90% AV DE JEG PRATER MED

£_-.=

STARTER MED "KLAGER™ OG

"ELENDIGHETSHISTORIER' .




NOEN COMPMENTARED

e e 3 e ————_————

p—

ALLE MENER AT SATSENE ER FOR
LAVE BADE SOSIAL OG ARBEID.

- 22977 —

E



NOeERT COMPMMERNITTARER

e - S

25 AV 30 MENER AT DE FOLER SEG
SOM DRITT/S@PPEL AT DET ER
NEDVERDIGENDE A VAERE PSYKISK
SYK.




NEENOMMEN AR

- SOM REGEL ER DET SISTE UTVEI A
OPPS@KE SOSIALKONTORET.

NOEN LURER DERE!
IKKE LA DET GA UTOVER DEM SOM 2

A — T —




FIOE] T COMIME] TTARER

— —- e ——— . eSS

18 AV 30 SYNS DET E VANSKELTG A
KOMME TILBAKE, NERMILIZET, BLIR
STEMPLET.

= ——

E



el COMMEN T TARER

+"__.-=-_eiﬁ=——
FKONOMIEN GIDR DET VANSKELIG A
LEVE SUNT.




el COMMEN T TARER




JEG BLE IKKE PSYKISK SYK F@R JEG
MISTA JOBBEN (NEDSKJARINGER)
OG BLE SOSIAL KLIENT.




el COMMEN T TARER

— |
SURT FJES I RESEPSJONEN, DE E JO
EN SERVICE TJENESTE.




ALLE HORER NAR MAN STAR I
RESEPSTONEN OG MA "BRETTE" UT
OM LIVET OG SYKDOM OG ALT:




e COMMEN TTAR

—

SOSTALTJENESTEN HAR VART VEIEN
TIL PSYKIATRITJENESTEN, PGA
AVSLAG, FLAUHET, SKAM SOMHAR
BLITT TIL SOSIALANGST,

OLASION OG FORSTK.PA |
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12 AV 30 FOLER SEG MISTENKELIG

6JORT OG SYNS IKKE DE BLIR TRODD.

e



c)  TAREDR

——— o —————
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SOSTALTJENESTEN HAR GJORT
PSYKIATRITJENESTEN SIN JOBB
HELDIGVIS.




e COMMEN TTAR

TENNER ER VEL OGSA PSYKISK HELSE,
HAR IKKE TORT A SMILE PA MANGE
AR. MANGLER JO NOEN TENNER OG
HAR NOEN KNEKTE, MEN DET ER JO

é‘E AKUTT '

e ——




NEENOMMEN AR

SAMARBEID TJENESTENE/ETATENE
MELLOM SA VI KOMMER UT AV DETTE.
ALLE SIER JO FORSKJELLIG: VELT
IKKE HVA SOM ER RETT JEG.

— - -_l -
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RETTIG
INGEN
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DARLIG INFORMASTON OM HIELP/

ETER.
AR JO TID TIL A SVARE.




R —
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MA JO FOLGE OPP ALT SELV., OG DET
ER VI JO MANGE SOM TKKE KLARER.

e

e



FIOEN T COMME TTARER

VAR PA SOSIALKONTORET ->
MOTTE ET MENNESKE.

i



T ——

DARLIG OPPF@LGING VED FRAVAR, ER
DET INGEN SOM BRYR SEG? DET BLIR
SA VANSKELIG A TA KONTAKT IGJEN.
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FOR MANGE A FORHOLDE SEG TIL.
MA JO FORKLARE IGJEN OG IGJEN.

e



FOLER MEG I VEIEN,

DE HAR JO SA MYE A GJ@RE.

e

B



NEENOMMEN AR

TENK JEG FIKK HJELP AV HO PA

KONTORET OG HO VAR IKKE SANN

SOM DE "UTDANNA PSYKOLOGENE”

SOM IKKE SKT@NNER AT JEG VIL BLI
—

D




e ———

e ——

ALT JEG TRENGTE VAR A FA HJELP
MED A SKTONNE HVA SOM STO I
BREVET. MEN A& SKI@NTE IKKE “ALLE
ORDENE" HO SA.

g KAN DE TKKE SNAKKE Noasg_z___!;




VI FRYKTER DERE FOR .
DERE HAR MAKT!

-’“ —




"~ UK TAKT 055 TIDLIGERE, FOR AT VI
~ TKKE SKAL FA DEN LANGE VEIEN
TILBAKE.

BRY DERE, RING! FLERE GANGER! :

N UT HVORFOR VI IKKE SVARER!

éﬂ T ——
T IKKE KOMMERI



257 ER

~ SLUTT A SEND TRUSSEL
BREV!

" DET GIDR"DET-TKKE T



~ DET FINNES MANGE GODE TILTAKI
" MEN FINN RETT BRUKER TIL RETT

TILTAKN

g BEDRE TID PA @ﬁk'-




'NOEN GANGER ER TAUSHET NOE
DRITTI —







LYTT SELV OM VI ER SINTE, KANSKJE
VI BARE TRENGER A "RASE UT"I

e



R —
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ANGST KAN HA MANGE ANSIKTER

———

OG OPPF@RSLER!

= ———



5 DeERe g5 eER YT 055

S oS =
T

> KAFFE ROM -> DATA -> AVISER ->
~ LIKEMANNS ROM -> ET STED A VA4RE -
> INFORMASJON -> UFARLIG GTDRING
AV OFFENTLIG ANSATTE -> HJELP ~
MED S@KNADER + INFO. OM HVA VI
%R I VAR KOMMUNE -> HJELP TIL -
LVHJ S WITET e —




i

S PCET RONSOM—
EKSPEDISJON/MOTTAK.
HVOR DET ER 1 PERSON OG DEN I

MOTTAKET.
VI BRUKERE SOM SITTER PA

ﬁEEROM” HORER MER ENN VI VILL
<KE" PR ROM -
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:;CI 7IRL= r)] —
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~ NOTER NED DET SOM BLIR
SAGT/PLANLAGT UNDER ETT M@TE

MED BRUKERI!

SOM BRUKER FAR MED SEG.

| -
W&MTM MANER
‘E AV KONTORET.
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DET MA VARE ROM FOR AT
"SITUASTONEN" FORANDRER SEG I
KANSKJE TOTALT MOTSATT

RETNING.
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.;‘— e

ONSKER OM AT SOSIAL SATSENE
BLIR @KT OG LIK, T ALLE FALL T HEILE
FYLKET HELST LANDETI

e

E



 SATSENE MA OPP HOS NAV ARBEID.
IKKE TREKK SA MYE FOR BARE NOEN
TIMERS ARBEID.

KANSKJE VI KAN FA EN BEDRE |
ERDAG OG KLARE OSS SELV.....

b—-’_'



~ HVORFOR TREKKES DETFOR
~ FRIVILLIG ARBEID??
ER VI TKKE VERDT NOE!

PROV A LEGG ET M@TE MED
KOMMUNEANSATTE I UTVALG ETC.
ﬂ-l: ETTERMIDDAGSTID!

DA BLIR DET IKKE NOE M@TE NET!

——

s

TTTTR—



~ A FINNE DE GODE L@SNINGENE, =
~ KREVER AT OGSA BRUKEREN T@RR GI
RIKTIGE OPPLYSNINGER! VANSKELTG!

HVOR ARLIGE SKAL/KAN VI VARE??
- o

= e ——
m VERKT@Y.



STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

~ RADET FOR PSYKISK HELSE HADDE EN
KONFERANSE FOR TO AR SIDEN

HER BLE DET SATT OPP FEM KRAV
FRA BRUKERNE

H




STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

VI KREVER AT - MENNESKER MED
PSYKISKE LIDELSE BLIR M@TT MED
RESPEKT PA SIN VEI TILBAKE TIL
ARBEIDSLIVET.

H




STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

e ——

VI KREVER AT - MENNESKER MED
PSYKISKE LIDELSER SKAL SLIPPE EN
REHABILITERINGSPROSESS PA
SPAREBLUSS. A KOMME TILBAKE I

‘RBEID TAR TID. |
-’-' =




STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

VI KREVER AT - MYNDIGHETENE
SORGER FOR AT ARBEIDSLIVET
APNER DZRENE FOR MENNESKER
MED REDUSERT FUNKSJONS EVNE.

D




STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

VI KREVER AT - DET LAGES EN REELL
INKLUDERINGSAVTALE (IA-AVTALE),
HVOR DE SOM SKAL INKLUDERES
SETTER PREMISSENE.
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il




STA OPP OM MORBA | - TTL HVA?

— e e

VI FORVENTER AT - MYNDIGHETENE
GAR FORAN OG ANSETTER
MENNESKER SOM HAR FALTUT AV
ARBEIDSLIVET.......

s




~ DERE HAR ET KJEMPE UTFORDRING
~ FORAN DERE! EN AV DEM ER A
FINNE ARBEIDSGIVERE SOM VIL HA

0Ss.
EN ANNEN ER MATEN DERE M@TER
.

TTT—




DET MK V7ERE ET SAMSPILL MELLOM “
"~ TJENESTEYTERE OG BRUKER,
FUNGERER DET IKKE? SA BYTT! DET
ER IKKE NOE NEDERLAG OG. DET KAN
SPARE MYE TID. FOR BEGGE PARTER!
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PASSER DU T JOBBEN DIN??

T

S———
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JOBBER DU FOR BRUKEREN??




* DET ER KJEMPE FORSKJELL PA
~ TIENESTEYTERNE.

DERE TOLKER REGELVERKET
FORSKJELLIG.

" NOEN F EIENE.
5 ANDRE TKKE KOMMER NOE VET.



VI @NSKER NAV 06 SAMARBEID
VELKOMMEN!

LYKKE TIL!
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