PROGRAM FOR KORTSAMLING 18 - 20 MARS 2010
Kombihallen/OLT

Vebjørn 

Ingrid

Ole Kr


Marianne

Ole M


Christine

Harald
  

Siw A



Are


Anne M
Kristoffer

Gyda

Stian

Odd A

Kim A 

(-) = møter ikke

Frammøte

Torsdag 18 mars kl 1200

Sted


TIS

Program

.

Torsdag 18/03

kl 1200 - kl 1230
Lunch TIS 

kl 1300 - kl 1700
Fri trening

kl 1730 - kl 1830
Middag
kl 1900 - kl 2100
Utøvermøte, skytefilosofi v/TK
Fredag   19/3

kl 0800 - kl 0830
Frokost 



 
kl 0900 - kl 1000
Fri trening/samtale enkeltutøver/tk




kl 1000 - kl 1030
Finale ligg (Luft stå)




kl 1030 - kl 1200
Fri trening/samtale enkeltutøver/tk




kl 1200 - kl 1230
Finale stå




kl 1245 - kl 1330
Lunch TIS




kl 1400 - kl 1600
Fri trening/samtale enkeltutøver/tk
kl 1600 - kl 1730
2 x finale stående, med innlagt pause/diskusjon/finaletaktikk. 




kl 1830 - kl 1915 
Middag




kl 1930 - kl 2100
Fysisk trening TIS
Lørdag 20/3

kl 0900 - kl 1230
Konk 1/1 match + finale  (Matpakke/drikke)




kl 0900 - kl 1230
Luft 60 skudd konk + finale






Opprydding/avreise

Vi prøver å få til 3 x luftskiver i hallen, slik at det blir tilbud båre på luft og 50m samtidig.

NESTE SAMLING ER 16 - 17 APRIL

Snakkes TK 














 

Samlinger\nih jan 01


